
Таблица измерения базальной температуры
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Дни менструального циклаМесяц ______________

Цифры в верхней графе - это дни менструального цикла (не путать с днями месяца). 
Каждый день после измерения температуры ставьте точку в соответствующей графе. Для удобства соедините точки линией.
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